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Mit neuen Zielen gemeinsam ins Jahr starten!

Liebe Leserinnen,

wir sind im Februar angekommen - jener Monat,
in dem viele ihre Neujahrsvorsatze schon langst
wieder verworfen haben. Doch bei uns Schwei-
zerischen Gemeinniitzigen Frauen sieht das an-
ders aus! In unseren Frauenvereinen halten wir
zusammen — und zusammen bleiben wir auch an
unseren Zielen dran.

Warum schaffen wir es, wenn viele andere schei-
tern? Weil wir die Kraft der Gemeinschaft nut-
zen! Ziele lassen sich viel besser erreichen, wenn
wir uns gegenseitig unterstitzen und inspirieren.
Genau das ist die besondere Starke unseres Ver-
bands: Frauen fur Frauen. Hier tauschen wir Ideen
aus, lernen voneinander und gehen den Weg ge-
meinsam.

Gemeinsam Ziele umsetzen - Tipps fiir Vereine

Wenn wir unsere Ziele langfristig erreichen wol-
len, mlssen wir sie realistisch setzen und klare
Schritte definieren. Dabei helfen uns im Verein

oft die Erfahrungen anderer Frauen. Fragen Sie
sich: «Welche kleinen Etappenziele bringen uns
unserem Vorhaben naher?» Und noch wichtiger:
«Wie kann ich die anderen motivieren und selbst
motiviert bleiben?»

Hier einige konkrete Tipps, die Ihnen und lhrem

Verein helfen kénnen:

1. Erfolge sichtbar machen: Feiern Sie kleine und
grosse Erfolge! Nichts motiviert mehr, als zu se-
hen, was schon erreicht wurde.

2. Verantwortung teilen: Wenn Aufgaben verteilt
werden, fUhlt sich niemand Uberfordert. Ge-
meinsam lasst sich jede Herausforderung meis-
tern.

3. Weiterbildung nutzen: Neues Wissen gibt neue
Motivation. Unser SGF-Dachverband bietet die
Moglichkeit, einen finanziellen Beitrag an eine
Weiterbildung zu bekommen, um neue Kennt-
nisse und Fahigkeiten zu erwerben und die
Vereinsarbeit noch erfolgreicher zu gestalten.
Gesuche kénnen unter info@sgf.ch eingereicht
werden.
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. Unterstiitzung einholen: Niemand muss alles
allein schaffen. Tauschen Sie sich mit anderen
Vereinen aus und profitieren Sie von deren Er-
fahrungen und Erfolgen.

2025: Freiwilligenarbeit sichtbar machen

Ein weiteres wichtiges Ziel unseres Dachverbands
fur dieses Jahr ist es, die Freiwilligenarbeit sicht-
barer zu machen. Frauen leisten in der Schweiz
unzdhlige unbezahlte Stunden zum Wohle der
Gesellschaft — doch viel zu oft bleibt dieses En-
gagement unbemerkt. Das wollen wir andern!
Unser SGF-Preisthema 2025 lautet deshalb: «Frei-
willigenarbeit sichtbar machen». Gemeinsam
mochten wir zeigen, wie unersetzlich dieses En-
gagement ist und wie es unsere Gemeinschaft
starkt.

Beteiligen Sie sich aktiv an dieser Initiative! Erzah-
len Sie anderen von Ihrem Einsatz, berichten Sie
Uber lhre Vereinsprojekte und machen Sie lhre Ar-
beit 6ffentlich. Sichtbarkeit ist entscheidend, um
Wertschatzung und Unterstitzung zu erhalten.
Gleichzeitig kénnen wir so auch mehr Menschen
fur die Freiwilligenarbeit begeistern.

Aktuelle Herausforderungen und Chancen

fir Frauen in der Schweiz

Auch politisch bleibt 2025 ein bedeutendes Jahr
fur Frauen in der Schweiz. Fragen der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf, die Anerkennung un-
bezahlter Arbeit und die Férderung von Frauen in
FUhrungspositionen sind weiterhin aktuelle The-
men. Unsere Arbeit im Verband unterstltzt diese
Anliegen durch Vernehmlassungen, Vernetzung
und gezielte Projekte. Jede Frau, die sich in einem
Verein engagiert, ist Teil dieser Bewegung und
starkt damit die Position aller Frauen.

Generalversammlung in Belp

Und noch ein wichtiger Termin: Am 3. Juni 2025
findet unsere Generalversammlung in Belp statt.
Dies ist eine hervorragende Gelegenheit, sich zu
vernetzen, Erfahrungen auszutauschen und ge-
meinsam unser Engagement weiter zu starken.
Wir freuen uns sehr, wenn mdoglichst viele Frauen
dabei sind. Nutzen Sie die Chance fur Austausch,
Empowerment und Inspiration!

Mit herzlichen Grussen und voller Motivation

Jana Fehrensen
SGF-Zentralprésidentin
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Belp — Tagungsort der 137. Generalversammlung
des SGF vom 3. Juni 2025

Frauenverein Belp -
Gemeinsam stark seit 1905

Unser Verein hat eine lange Tradition — und ist
doch am Puls der Zeit. Damit das auch so bleibt,
schlagen wir an der Hauptversammlung am 7.
Mai 2025 ein engagiertes Co-Prasidium vor. Eine
ideale Losung fiir unsere Zukunft.

Unter dem Motto «Jung und Alt, Miteinander
und Fiireinander» setzen sich 120 Helferinnen
und Helfer mit Herzblut fur unsere vielfaltigen
Angebote ein. Aktuell zahlen wir 620 Mitglieder
und 46 Goénnerinnen und Goénner. Der Vorstand
besteht aus neun Frauen und zwei Beisitzerinnen,
unterstltzt von sechs Teamleiterinnen, die eigen-
standig folgende Angebote organisieren:

¢ Blutspenden

¢ Veranstaltungen in der Alterssiedlung

o Kaffeehock im Altersheim

¢ Erzdhl & Repair Café

¢ Koordination Telefonistinnen fiir den Fahrdienst

Unser 45-jahriger Fahrdienst ist eine echte Er-
folgsgeschichte: 32 Fahrerinnen und Fahrer haben
im vergangenen Jahr 2'460 Fahrten Ubernommen
- mit beiden Behindertenfahrzeugen und Privat-
autos.

Die Brockenstube, unser wichtigstes, finanzielles
Standbein, 6ffnet zweimal wochentlich ihre Tu-
ren. Die zentrale Lage und die liebevoll gestalte-
ten Schaufenster sorgen fir regen Kundenzulauf
—und unsere motivierten Helferinnen haben jede
Menge Schénes zu verkaufen.

Tradition trifft Innovation: Bewahrtes erhalten
und Neues wagen — mit dieser Mischung Uber-
zeugen wir seit Jahren. Besonders freuen wir
uns, dass durch die Finanzierung der Juniorkarten
und alternativ den Ludothek-Jahresbeitrag junge
Frauen fur eine Mitgliedschaft begeistert werden
konnten. Und im Mai sind wir auf dem Jahrmarkt
jeweils aktiv auf Mitgliederjagd.

Netzwerken ist flr uns entscheidend! Durch den
Austausch mit anderen Vereinen, lokalen Ge-
schaften und KMUs setzen wir gemeinsame Ziele
um - sei es in einer Kommission wie der "Sorgen-
den Gemeinde" oder durch andere Kooperatio-
nen.

Engagiert, vernetzt, zukunftsorientiert —
das ist der Frauenverein Belp!

Brigitte Johner
Présidentin
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Ausschreibung SGF-Preis 2025: Im Fokus -
Die Freiwilligenarbeit in unseren Frauenvereinen

Der Zentralvorstand der Schweizerischen Ge-
meinniitzigen Frauen freut sich, den SGF-Preis
2025 auszuschreiben. Dieser Preis wiirdigt Pro-
jekte, die die Sichtbarkeit und Wertschatzung der
Freiwilligenarbeit innerhalb unserer Frauenverei-
ne fordern. Unser Ziel ist es, jene ins Rampenlicht
zu stellen, die durch ihr ehrenamtliches Engage-
ment einen bedeutenden Beitrag fiir unsere Ge-
meinschaft leisten.

Thema 2025: «Freiwilligenarbeit sichtbar machen
und wertschatzen»

Gesucht werden innovative Projekte, die:

e die Bedeutung der Freiwilligenarbeit
hervorheben

e die Anerkennung und Wertschatzung
fur ehrenamtliches Engagement steigern

¢ neue Wege finden, um Freiwillige zu gewinnen
und zu motivieren

Teilnahmeberechtigung

Alle unsere SGF-Mitglieder sind eingeladen, ihre
Projekte einzureichen. Ob es sich um neue Initi-
ativen oder bereits laufende Projekte handelt —
entscheidend ist, dass sie die Freiwilligenarbeit in
den Mittelpunkt stellen und deren Wert fur die
Gesellschaft unterstreichen.

Preise
Es werden folgende Auszeichnungen vergeben:

e 1. Preis: CHF 1'000.00
e 2. Preis: CHF 750.00
e 3. Preis: CHF 500.00

Die Preisverleihung findet im Rahmen der
SGF-Generalversammlung 2025 in Belp statt. Die
pramierten Projekte erhalten nicht nur eine finan-
zielle Anerkennung, sie werden auch dem Publi-
kum vorgestellt.

Einreichung und Fristen

Bitte reichen Sie lhre Projekte bis zum 28. Marz
2025 ein.

Wir freuen uns auf Ihre Projektbeschreibung (ger-
ne mit Fotos bzw. Pressespiegel)! Senden Sie diese
per E-Mail an info@sgf.ch oder per Post an:

SGF Dachverband Schweizerischer GemeinnUtzi-
ger Frauen, Bleicherain 7, 5600 Lenzburg
—Vermerk: SGF-Preis

Die Projekteingabe gilt erst mit der Bestatigungs-
mail vom SGF-Sekretariat als aufgenommen.

Mit dem SGF-Preis 2025 mdchten wir die unschatz-
bare Arbeit unserer Freiwilligen wirdigen und
ihre Geschichten erzéhlen. Gemeinsam setzen wir
ein Zeichen fur die Anerkennung und Zukunft der
Freiwilligenarbeit in unseren Frauenvereinen.

5GF-Preise 2024

1.Preis

Schwe
Frauen
fir Weiterbildung z

jzerischer Gemeinnutzl
verein Solothurn
um Thema «Frauen,

ger

Finanzen & Vorsorge»
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Zusammenschluss der Frauenvereine o
der Kantone Bern und Freiburg Q,W i

Checkiibergabe

Mitte August verursachte ein heftiges Unwetter
in Brienz im Berner Oberland grosse Schaden.
Der Vorstand der Frauenvereine der Kantone
Bern und Freiburg beschloss unverziiglich eine
Sammlung fiir die Unwettergeschadigten durch-
zufiihren.

35 Sektionen spendeten spontan zwischen 100
und 5000 Franken. So kamen fast 30'000 Franken
zusammen. Herzlichen Dank allen fur die grosse
Solidaritat!

Am Prasidentinnen- und Vorstandstreffen vom
24. Oktober in Uetendorf Uberreichten wir den
Check an Albrecht Théni, Gemeindeprasident von
Brienz. Dieser bedankte sich fur die grosszligige
Spende. Er erzdhlte vom Unwetter, zeigte ein-
drucksvolle Fotos und erklarte, wie das Geld ein-
gesetzt wird.

Elisabeth Knutti
Préasidentin der Frauenvereine BE/FR

Elisabeth Knutti tiberreicht den Check ftir
die Unwettergeschddigten von Brienz an
Gemeindeprésident Albrecht Théni.
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Frauenverein Héngg

Frauenkleidertausch -

eine Erfolgsgeschichte aus Hongg

«Cool, git’s so 6pis in Hongg!» Das sind die Re-
aktionen, die wir am Frauenkleidertausch immer
wieder horen. Der erste Hongger Kleidertausch
fiir Frauen wurde vom Frauenverein Hongg in
Kooperation mit dem GZ Héngg im April 2019 or-
ganisiert - und ging iliberaus erfolgreich liber die
Biihne.

Grund genug fir uns, ihn zur Tradition zu machen:
gut erhaltene Kleider oder Accessoires (Schals,
Gurtel, Schmuck etc.) kdnnen — mussen aber nicht
— bei diesem Anlass abgegeben und gegen Neues
getauscht werden. Das Ganze wird untermalt mit
guter Musik, Bargetranken sowie leckeren Snacks.
Ab und zu haben wir auch «Special Guests» wie
eine DJ oder Schmuckdesignerin.

Der Frauenkleidertausch findet zweimal pro Jahr
(Frahjahr und Herbst) statt und zieht jedes Mal
zahlreiche Frauen aller Alterskategorien an —vom
Teenager bis zur reiferen Dame. Die Stimmung
unter den jeweils Uber 100 Frauen ist stets ange-
nehm und fréhlich.

Umgesetzt wird der Frauenkleidertausch neben
dem GZ Héngg mit vielen freiwilligen Helferinnen

des Frauenverein Héngg. Kleider kénnen jeweils
am Tauschtag zwischen 11 und 13 Uhr im GZ ab-
gegeben oder am Abend selbst mitgebracht wer-
den. Die Menge der mitgebrachten Kleider ist auf
maximal 2 Taschen beschrénkt, um einen Uber-
fluss and Kleidern am Abend selbst zu verhindern
und eine zlgige Sortierung sowie ein schnelles
Auflegen bzw. Aufhdngen zu erméglichen. Meist
werden bereits Uber Mittag viele Kleider, Schuhe
und Accessoires im GZ abgegeben, sodass der Kul-
turkeller bei Er6ffnung um 19 Uhr schon wie ein
Kleidergeschaft wirkt.

Am Abend selbst wird dann am Eingang eine
einmalige GebUhr von CHF 5.00 erhoben; zahlen
kann man in Bar oder via Twint. Damit alle den
Anlass in Ruhe und ohne Gedrange geniessen
kénnen, wird die Anzahl der ausgesuchten Stiicke
pro Besucherin auf 15 Teile beschrankt. Alle tbrig
gebliebenen Kleidungsstiicke werden eingesam-
melt und gespendet.

Mittlerweile ist der Frauenkleidertausch zu einem
richtigen Treffpunkt in Hongg avanciert, und der
Frauenverein HOngg tuftelt stetig an neuen Ideen
weiter.
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Einladung zu Webinar

V2. adt et ebind®

Digitales Erbe und Erbrecht in der heutigen Zeit

Im Rahmen der dritten juristischen Onlineschu-
lung informiert MLaw Manuela Zimmermann
liber digitales Erbe und das Erbrecht in der heu-
tigen Zeit.

Versterbende Internetnutzer nehmen oft ihre
Zugangsdaten zu Internet-Diensten mit ins Grab.
Stirbt diese Person unerwartet, so haben sich na-
hestehende Personen auch um das digitale Erbe
zu kimmern. Das kann fur sie sehr schwierig wer-
den, wenn die Erblasserin dies nicht organisiert
hatte.

Neben dem Thema digitales Erbe geht es in die-
sem Kurs auch allgemein ums neue Erbrecht in
der heutigen Zeit.

MLaw Manuela Zimmermann

Notarin und Rechtsanwaltin bei Bandi | Uimann |
Zimmermann mit Standorten in Langenthal und
Bern (www.notariatadvokatur.ch) wird uns am

Donnerstag, 13. November 2025 um 17.00 Uhr
durch das Onlineseminar fhren.

Haben wir lhr Interesse geweckt, dann melden
Sie sich jetzt oder bis spatestens 1. November
2025 online unter www.sgf.ch — Angebote - Wei-
terbildung an.
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Online-Vereinssoftware

Online-Vereinsverwaltungsplattformen

Bei den aufgefiihrten Vorschlagen handelt es sich
um eine nicht abschliessende Aufstellung. Die
aufgefithrten  Vereinsverwaltungsplattformen
werden vom SGF nicht zur Verfiigung gestellt,
sondern sind im Internet herunterladbar und
kénnen kostenlos getestet werden.

42 CLUBDESK"

Vereinssoftware

CLUBDESK

Online-Vereinssoftware — Einfach alles im Griff
bis 50 Mitglieder gratis, jedoch sind Funktionen
eingeschrankt

Weitere Infos unter: www.clubdesk.ch

fairgate ©

Vereinssoftware

fairgate

Software fiir Vereine und Verbande

Passend zu Ihrem Verein wird ein individuelles An-
gebot erstellt

Weitere Infos unter: www.fairgate.ch

webling

Vereinssoftware

webling

Online-Vereinssoftware — Damit Vereinsarbeit
Spass macht

Basic: CHF 9.90 / Monat fur Vereine

bis 100 Mitglieder

Weitere Infos unter: www.webling.ch

Nutzen der Plattformen:
¢ Keine Installation notwendig
e Zugriff jederzeit und von tberall
¢ Zentrale Online-Speicherung
von Mitgliederdaten
¢ Individuelle Kommunikationsmaoglichkeiten
¢ Integrierte Buchhaltungsfunktionen
¢ Einfache Bedienung
e Sicherer Datenaustausch

Diese Tools steigern |hre Effizienz in lhrer Ver-
einsverwaltung, indem Mitgliederdaten zentrali-
siert werden, die Kommunikation vereinfacht wird
und die Buchhaltung nahtlos integriert ist — alles
zuganglich von tberall nur mit einem Knopfdruck.

Nutzung von Office-Tools
fiir gemeinniitzige Organisationen

Der Leiter der Geschaftsstelle des AGF, Marcel Duc-
ceschi, hat fur die gemeinnltzigen Organisatio-
nen ein Faltblatt fur die Nutzung von Office-Tools
inkl. Cloud-Speicher, zusammengestellt. Microsoft
und Google bieten diese Tools kostenlos oder zu
stark reduzierten Konditionen an.

Die Kriterien fur die Anspruchsberechtigung, die
Richtlinien zur Teilnahmeberechtigung und Regis-
trierung, Lizenzberechtigung sowie Preise entneh-
men Sie bitte der Broschire auf der Website des
AGF: https://tinyurl.com/m94mzd57

Danke an Marcel Ducceschi fur die Informationen.
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SGF

03.03.2025  SGF-Sitzung des Zentralvorstands mit der Geschaftspriifungskommission
02.04.2025  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

21.05.2025  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

03.06.2025  SGF-Generalversammlung in Belp BE

02.07.2025  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

01.10.2025 SGF-Sitzung des Zentralvorstands mit den Kantonalprasidentinnen

Detaillierte Informationen und weitere Anlasse finden Sie auf unserer Internetseite www.sgf.ch
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SGF-Mitgliederangebote

SGF-Banner

SGF-Fahnen fur Marktstande kénnen im Format
70 x 200 cm fir Sektionsanlasse beim SGF-Zent-
ralsekretariat (info@sgf.ch) kostenlos ausgeliehen
werden.
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Porzellan-Angebot

SFG-Mitgliedern gewahrt die Porzellanfabrik
Langenthal eine Verglnstigung von 20% auf
1.Wahl-Porzellan. Profitieren Sie beim Kauf im
Porzellanladen an der Bleienbachstrasse 22 in
Langenthal! Mehr Informationen zum Sortiment
finden Sie hier: suisse-langenthal.ch

Dieser Rabatt gilt nicht fir

Fremdprodukte oder 2. Wahl-,
bzw. das Liquidationssortiment.

Langenthal

Porzellanfabrik Langenthal AG

Schweizer Heimatwerk

SGF-Mitglieder erhalten mit dem Code SGF10
(auch im Webshop) 10% bei den Einkaufen.

SCHWEIZER

HEIMATWERK

SWISS CRAFT & DESIGN

SGF-Produkte

Die Bestellung erfolgt entweder per Telefon unter
041 210 35 43 oder per E-Mail an
info@sgf-zentralschweiz.ch

Uber unser Sekretariat SGF Zentralschweiz

www.sgf-zentralschweiz.ch/unsere-produkte

GENERALI

Nur fur SGF-Mitglieder:
bis 19 % glinstiger versichert!

Gut versichert mit
attraktiven Vorteilen

Generali

- Gewisshet, ob Si
~ einen Vergleich Ihrs
mit den Versichert

~ wir kimmern uns um alles und optimieren Ihre
individuelle Versicherungssituation

HeE

r_‘i-lil 3 Willkommen bei Generali
[=]0%

nerali.com
0800 881 882 =
GENERALI
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