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Editorial

Die Saison des Austausches

Im Mérz beginnt die Saison, auf die ich mich immer
sehr freue und es geht mir dabei ein wenig wie in
dem bekannten Gedicht von Eduard Morike: Friih-
ling lasst sein blaues Band wieder flattern durch
die Lufte.... nur, dass fir mich das blaue Band viel-
mehr unser SGF-Blau ist, das uns verbindet und
der Friihling die Saison des Austausches ist.

Wie ein blaues Band flattern im Fruhling die Einladun-
gen zu den Hauptversammlungen unserer Sektionen in
das Zentralsekretariat oder gleich direkt zu uns. Und wir
freuen uns Uber jede einzelne davon, auch wenn es uns
nicht immer moglich ist, jedes Jahr alle zu besuchen.

So eine Einladung ist nicht nur eine Ehre, sondern auch
eine Chance: Eine Chance den Puls zu spren, sich aus-
zutauschen, die BedUrfnisse des anderen begreifen und
vielleicht auch gemeinsam eine Losung flr ein Problem
zu finden.

Am liebsten reise ich zu einer Hauptversammlung mit
offentlichen Verkehrsmitteln an, nicht nur weil es um-
weltfreundlich ist, sondern auch weil ich mich nochmals
voll auf die bevorstehende Versammilung konzentrieren
und die einzelnen Geschafte mir ins Gedéachtnis rufen
kann. Obwohl ich die Versammlung nicht leiten muss,
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Er ist’'s wirklich:

Frithling lasst sein blaues Band
wieder flattern durch die Liifte;
slisse, wohlbekannte Diifte
streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen traumen schon,
wollen balde kommen.
Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frithling, ja du bist's!

Dich hab ich vernommen!

Eduard Mérike

weiss ich, wie sich die Prasidentin fuhlt und welche Ver-
antwortung sie tragt und ich will ihr, so gut wie mog-
lich, hilfreich zur Seite stehen. Je besser ich informiert
bin, desto gezielter kann ich sie unterstiitzen. Deshalb
schatze ich sehr, wenn man mich auf schwierige Trakt-
anden aufmerksam macht und wenn maglich auch im
Vorfeld der Versammlung den Austausch sucht. Denn
ich sehe mich nicht als «Kontrolle», die schaut ob man
alles richtig macht, sondern als Unterstitzung und Hilfe
fur die Prasidentin, den Vorstand oder, wenn nétig, fur
den ganzen Verein.

Auf dem Weg zum Versammlungslokal achte ich ger-
ne auf Hinweise auf die Tatigkeit des Vereins, sei es ein
schon dekoriertes Schaufenster einer Brockenstube, eine
vom Verein gefuhrte Kita oder Anzeige fur ein SGF-Re-
pair Cafe. Das ist immer ein erfreulicher Anblick, denn
unsere Vereine tun sehr viel und geben sich aber zu be-
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scheiden. Wir SGF-Frauen sollten mehr nach dem Motto
handeln: «Tu Gutes und sprich davon.» Je mehr 6ffent-
liche Wahrnehmung wir generieren, desto bewusster
wird der Gesellschaft, welche Leistungen wir fur sie
erbringen. Das Verstandnis der Wertschatzung schlagt
sich indirekt auch in der Bereitschaft, sich ehrenamtlich
flr den Frauenverein zu engagieren, nieder.

An der Versammlung selber schatze ich sehr den un-
komplizierten Austausch mit den Frauen, manche ken-
ne ich seit Jahren und es ist wie ein Wiedersehen mit
alten Freundinnen. Andere sind sehr Uberrascht, wenn
sie erfahren, dass ich vom Dachverband komme. Doch
sehr bald stellen wir fest, dass wir zwar verschiedenen
Ebenen im Verband angehéren, aber die grosse Idee, die
seit mehr als 130 Jahren hinter dem SGF steckt, uns auf
vielfaltige Art und Weise verbindet.

Genau deshalb haben wir einen Aspekt dieser
grossartigen Idee als Motto fiir den diesjahrigen
SGF-Preis herausgegriffen. Der diesjahrige SGF-
Preis steht unter dem Motto: «Frauen fordern
Frauen» und legt gezielt das Augenmerk auf Pro-
jekte, die Frauen in verschiedenen Lebensphasen,
in verschiedenen Alltagssituationen oder in ver-
schiedenen Gemeinschaften fordern.

Die Hauptversammlungen erlebe ich sehr intensiv mit.
Einerseits, weil ich weiss, wie herausfordernd es ist, eine
Versammlung zu leiten. Andererseits, weil ich gerne die
Dynamik und Stimmung im Verein aufnehmen und ver-
stehen will. Und dieses Jahr ist der Spannungsbogen bei
mir noch viel hoher, weil wir uns im Zentralvorstand eine
besondere Aufgabe gestellt haben. Namlich der haufig
gestellten Frage «Was tut der Dachverband fur uns?»
nachzugehen.

Eine Frage, die zwar selten gestellt wird, wenn ich am
Ende einer Hauptversammlung das Wort ergreife, aber
irgendwie doch im Raum mitschwingt. Es ist uns wich-
tig, dass die Informationen Uber die Dienstleistungen des
Dachverbands bis an die Basis durchdringen. Denn trotz
des Newsletters SGF-Aktuell, trotz der Webseite, halten
sich viele Desinformationen Uber das, was wir tun.

Nach wie vor sind unsere Fondsbeitrdge, unter anderem
an die Weiterbildung, wenig bekannt. Ebenso ist vie-
len Vereinen nicht bewusst, dass der Dachverband eine
Rechtsberatung fir Statutenanderungen oder in Streit-
fallen bereithalt und mit einer Haftpflichtversicherung
ihre Arbeit absichert. Hartnackig halt sich das Gerticht,
dass nur Vorstandsmitglieder zu einer Generalversamm-
lung kommen durfen. Nein, es kdnnen sich alle Frauen
anmelden. Der wohl «beliebteste» Irrtum ist aber, dass
wir als Frauenverein absolut unpolitisch seien. Seit un-
serer Grindung haben wir uns immer fir die Sache der
Frauen eingesetzt und tun es auch heute, nicht partei-
sondern rein sachpolitisch.

Deshalb ist mein Wunsch fiir dieses Jahr ein
Wunsch nach einer besseren Verstiandigung und
Zusammenarbeit. Denn zusammen koénnen wir
unsere grosse SGF-ldee weiter voranbringen. In
diesem Sinne freue ich mich auf moglichst viele
Teilnehmerinnen und viele schone Begegnungen
bei der Generalversammlung am 6.Juni 2024 in
Frauenfeld.

Jana Fehrensen
Co-Prasidentin

SGF Aktuell Ausgabe 1|2024
2



N

Dachverband
Schweizerischer
Gemeinnutziger
Frauen

Tagungsort der 136. Generalversammlung des SGF
vom 6. Juni 2024

Gemeinnutziger
Frauenverein Frauenfeld

Unser Verein wurde 1841 gegriindet und ist ver-
mutlich die alteste Sektion des SGF. Seit der Griin-
dung leisten wir ehrenamtliche, gemeinniitzige
Einsatze zum Wohle von sozial und wirtschaftlich
Bediirftigen in Frauenfeld und Umgebung.

Zu unserem 175. Jubildum im Jahre 2016 hatten wir ein
Buch verdffentlicht, dass auf viel Interesse stiess und in
diesem Jahr dirfen wir bereits unsere 183. Jahresver-
sammlung durchfihren. Mit regelmdssigen Anlassen
pflegen wir den Gemeinsinn und versuchen mit unse-
ren Aktivitaten der Vereinsamung im Alter entgegen-
zuwirken.

Der Verein zahlt rund 280 Mitglieder. Der Vorstand be-
steht zurzeit aus 7 Frauen. Daneben werden 3 Ressorts,
wie z.B. die Organisation der Wanderungen, von nicht
Vorstandsmitgliedern geleitet. Eine grosse Aufgabe ist
die stetige Suche nach weiteren Frauen, die im Vorstand
mitarbeiten mdchten, sowie die Suche nach Fahrerin-
nen und Fahrer fir den Mahlzeitendienst. Seit Gber 25
Jahren sind wir verantwortlich fiir den Mahlzeitendienst
der Stadt Frauenfeld. Rund 25 Manner und Frauen lie-
fern 3-mal pro Woche rund 10'000 Mahlzeiten pro Jahr
aus.

In den letzten Jahren haben wir versucht, unsere Ak-
tivitaten an die neue Zeit anzupassen. Altes wurde
hinterfragt, neues ins Jahresprogramm aufgenommen.
Unsere kleine Brocki mussten wir im Frihjahr 2023 aus
diversen Grunden schliessen. Auch die traditionellen
Stricknachmittage wurden durch regelmaéssige Spiel-
nachmittage ersetzt. Eine weitere Tradition ist das jahr-
liche Nahen von Herzkissen. Diese werden in den Kan-
tonsspitalern an Frauen und deren Kinder nach einer
Brustoperation abgegeben.

Unser Vorstand, von links nach rechts:

Beatrice Blaser, Ursula Duewell*, Susanna Dreyer¥,
Regula Ztircher, Helene Debrunner?*, Teresa Arnold* und
Monika Linder. Die Frauen mit * bilden gemeinsam

das OK der 136. GV des SGF.

Daneben unterstltzen unsere Freiwilligen das Al-
terszentrum bei Anldssen. Einmal pro Jahr sammeln wir
guterhaltene Kleider fur die Osteuropahilfe «Triumpf
des Herzens», welche diese Uber kirchliche Organisatio-
nen und Schulen an Bedurftige verteilt.

...zur 136.Generalversammlung des SGF am
6. Juni 2024 bei uns in Frauenfeld!
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Ausschreibung SGF-Preise

10. SGF-Preis 2024 -
Ausschreibung fiir Projekteingabe Y,

Wir suchen Projekte, die die Frauen in verschiede-
nen Lebensphasen, in verschiedenen Alltagssitua-
tionen oder in verschiedenen Gemeinschaften for-
dern. Lassen Sie uns wissen, welche Projekte — ob
neu oder schon bestehend - aus lhrer Sicht diese
Auszeichnung verdienen.

Es werden drei Sektionen fur besondere Projekte aus-
gezeichnet:

1. Preis CHF 1'000.00

2.Preis CHF 750.00

3.Preis CHF 500.00

Eingabefrist ist der 30. April 2024.
Wir freuen uns auf Ihre Projektbeschreibung
(gerne mit Fotos bzw. Pressespiegel)!

2024:

Frauen
fordern
Frauen

Senden Sie diese per E-Mail an info@sgf.ch
oder per Post an:

SGF-Dachverband

Schweizerischer Gemeinniitziger Frauen
Bleicherain 7

5600 Lenzburg

Vermerk: SGF-Preis
Die Projekteingabe gilt erst mit der Bestatigungsmail
vom SGF-Sekretariat als aufgenommen.
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Prix Benevol

Anerkennungspreis 2023
fur den Frauenverein Igis

Wir gratulieren herzlich dem Frauenverein lgis zu
dem Anerkennungspreis 2023 von Prix Benevol
Graubiinden in der Kategorie Nachhaltigkeit.

Bereits im Jahre 1933 trafen sich 30 Frauen fur die
Grindung des Frauenvereins Igis. Sie bezweckten damit
vor allem die Flihrung des Kindergartens. Spater kamen
unter anderem die Mutterberatung und ein Hauspfle-
gedienst dazu. Inzwischen zéhlt der Frauenverein rund
360 Mitglieder.

Seit mehr als zwei Jahren holen Frauen eines Uber
40-kopfigen Teams tdglich Lebensmittel bei Grossvertei-
lern ab und kontrollieren und reinigen dabei die beiden
Standorte in Igis und Landquart. Ein weiteres nachhal-
tiges Angebot ist das RepairCafé. Dort wird defekten
Gegenstanden zu einem zweiten Leben verholfen. Der
Frauenverein Igis bietet zudem ein dusserst attraktives
und vielseitiges Angebot fir Jung und Alt: z. B. Zwer-
gliturnen, Kinderkafi, Kinderkleiderborse, Yogakurse,
Filzkurse, Adventsfeier, Brunnenschmuicken, Vorstellung
von Dienstleistungen der Mitglieder, Seniorenplauscht-
reffen und -mittagessen.

Dieser Preis ist mehr als verdient und wir sind stolz
und gliicklich, dass unsere Sektion Frauenverein
Igis zu diesjahrigen Preistragern zahit.

Prix "%

benevaol
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Jubilden Sektionen

Gratulation an Sektionen
mit Jubildaum 2024

Auch diese Jahr diirfen Sektionen grosse Jubildaen
feiern, wir gratulieren herzlich:

zu 75 Jahren:
Gemeinnutziger
Frauenverein Berg

zu 100 Jahren: g : : :

Gemeinnutziger
Frauenverein Trogen

zu 125 Jahren:
Frauenverein
Pieterlen

zu 125 Jahren:
Gemeinnutziger
Frauenverein
Reinach-Leimbach

Gemeinniitzige Arbeit ist
nicht selbstversténdlich und
wir danken allen Mitgliedern
fiir ihren Beitrag im Frauen-
verein.
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17.04.2024 SGF-Sitzung des Zentralvorstands

22.05.2024  SGF-Sitzung des Zentralvorstands

06.06.2024  SGF-Generalversammlung in Frauenfeld

Detaillierte Informationen und weitere Anlasse finden Sie auf unserer Internetseite www.sgf.ch
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https://www.sgf.ch/de

SGF-Mitgliederangebote

SGF-Banner

SGF-Fahnen fur Marktstdande im Format 70 x 200 cm
kdénnen fur Sektionsanlasse beim SGF-Zentralsekretariat
(info@sgf.ch) kostenlos ausgeliehen werden.

Porzellan-Angebot

SFG-Mitgliedern gewdhrt die Porzellanfabrik Langenthal
eine Vergunstigung von 20 % auf 1.Wahl-Porzellan.
Profitieren Sie beim Kauf im Porzellanladen an der Bleien-
bachstrasse 22 in Langenthal! Mehr Informationen zum
Sortiment finden Sie hier: suisse-langenthal.ch

Dieser Rabatt gilt nicht fur

Fremdprodukte oder 2. Wahl-,
bzw. das Liquidationssortiment.

Langenthal

Porzellanfabrik Langenthal AG

Schweizer Heimatwerk

SGF-Mitglieder erhalten mit dem Code SGF10 (auch im
Webshop) 10% bei den Einkaufen.

SCHWEIZER

HEIMATWERK

SWISS CRAFT & DESIGN

SGF-Produkte

Die Bestellung erfolgt entweder per Telefon unter
041 210 35 43 oder per E-Mail an
info@sgf-zentralschweiz.ch

Uber unser Sekretariat SGF Zentralschweiz.

www.sgf-zentralschweiz.ch/unsere-produkte

GENERALI

Nur fur SGF-Mitglieder: bis 19 % glinstiger versichert!

Gut versichert mit
attraktiven Vorteilen

~ einer kostenlosen Analyse Ihrer Versicherungssituation
~ bis zu 19% Rabatt auf Ihre Versicherungen

Generali
— Gewissheit, ob Sie ausreichend versichert sind
— einen Vergleich Ihrer Versicherungsprodukte
mit den Versicherungslésungen von Generali

— wir kiimmern uns um alles und optimieren Ihre
individuelle Versicherungssituation

& 3'

i®

Willkommen bei Generali

direct.ch@generali.com
Gratis-Telefon: 0800 881 882
generali.ch/sgf

GENERALT
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